
（2026/4/30改訂）

　

＝ ＝ ＝ ＝

7:00 7:15 7:30 8:25 8:45

**** **** **** ****

9:20 9:40 （徒歩） （徒歩） 12:10 （徒歩） 　 12:40 （徒歩）

**** **** ＝ ＝

13:00 13:40 14:45 （徒歩） 15:50 16:00 16:25 16:40

＝ ＝

17:55 18:15 18:30

昼食は各自ご準備下さい。朝、室津SAのファミマで購入可能です。

昼食が13時頃の予定となっていますので行動食もご準備下さい。

雨天決行（須磨アルプス迂回のケースあり）

雨量により目的地変更（未定：酒蔵見学や人と防災未来センターなどで予約可能な場所）

東山（253m）須磨浦公園駅
（登山口）

室津SAとくとくターミナル徳島大学

旗振山（253m）
横尾山（312m）
須磨アルプス

徳島駅前徳島大学とくとくT

淡路SA
鵯越駅

（バス乗車）
椿谷公園（昼食)
（雨天バス昼食）

高取山（326m）
高取神社

2026/5/9

ひよどりごええき

距離12km　獲得標高1120m六甲縦走①須磨アルプス日程

徳島駅前


